
MAYO ES 
EL MES DE 
LA SALUD 
MENTAL

Dedique un tiempo para realizar una prueba de salud mental.
Es una forma fácil de comprobar su salud.

VISITE MHASCREENINING.ORG



MAYO ES EL MES DE 
LA SALUD MENTAL DE 

La salud mental es cada vez más 
habitual en las conversaciones 
generales y puede ser un tema 
abrumador si se está empezando a 
explorar.

Podemos ayudar.
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